Применение Трансфер Факторов у здоровых детей
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(в т.ч. посещающих спортивные школы)
(из монографии А.Г. Бокового «Место Трансфер Факторов в комплексном лечении и профилактике инфекционных заболеваний у детей и взрослых», Москва, 2013,72 с.)
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Всем здоровым детям стоит профилактически применять ТФ, учитывая особенности современной экологической обстановки, наличия постоянно возникающих новых штаммов вирусов и бактерий при одновременном снижении эффективности антибактериальной терапии, повышенной нагрузке при обучении, проживании в крупных городах, структуре питания и ряда других причин [c. 49].

 Отдельно следует выделить показания к применению ТФ в следующих условиях:

· в зимне-весенний и осенне-зимний сезоны при смене климата, транзиторных гиповитаминозах, что связано с супрессией иммунитета (в течение 2-х месяцев);
· за месяц до регулярных посещений детского сада и занятий в школе, что связано с возрастанием антигенной и стрессовой нагрузки (с последующим продолжением в течение одного месяца);

· за 2 недели до отъезда на отдых со сменой климатической зоны и в последующие 2 недели;

· при регулярных занятиях в спортивных школах – поддержка иммунитета для профилактики возникновения стертых форм вирусных инфекций, особенно опасных при повышенной эмоциональной и физической нагрузке детей на фоне широкого круга общения с лицами с неконтролируемым уровнем здоровья, особенно во время соревнований, проводимых в других регионах (3 месяца от начала занятий).
При этом можно использовать Трансфер Фактор Классик (ТФК) и Трансфер Фактор Эдвенсд (ТФЭ) в дозах рекомендуемых детям разного возраста при легких формах ОРВИ.

Показания к применению при ОРВИ, легкая и средне-тяжелая форма, гладкое течение [c. 16].
 Конкретная цель назначения трансфер факторов.
1) Оптимизация противовирусной терапии с целью быстрого подавления репликативной активности вирусов, возбудителей ОРВИ.

2) Коррекция иммунного ответа для обеспечения гладкого течения болезни.

Возраст и дозы:

	до 1 года
	ТФК 1 капс. 2 раза в день в первые 10 дней болезни;
ТФЭ 1 капс. 1 раз в день в первые 10 дней болезни;

ТФК 1 капс. 1 раз в день в течение 2-х месяцев.

	до 3-х лет
	ТФК 1 капс. 3 раза в день в первые 10 дней болезни;

ТФЭ 1 капс. 1 раз в день в первые 10 дней болезни;

ТФК 1 капс. 1 раз в день в течение 2-х месяцев.

	до 7 лет
	ТФК 1 капс. 4 раза в день в первые 10 дней болезни;

ТФЭ 1 капс. 1 раз в день в первые 10 дней болезни;

ТФК 1 капс. 2 раза в день в течение 2-х месяцев.

	старше 7 лет
	ТФК 1 капс. 6 раз в день в первые 10 дней болезни;

ТФЭ 1 капс. 1 раз в день в первые 10 дней болезни;

ТФК 1 капс. 3 раза в день в течение 2-х месяцев.


Примечание: с 2016 года изменилось название Трансфер Фактора Эдвенсд и теперь ТФЭ обозначает – Трай-Фактор Формула.
Профессор А.Г. Боковой. «Трансфер Факторы в терапии вирусных инфекций у детей и взрослых» (видео) -  http://youtu.be/a8S2yZ5BL9o
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